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NOTRE MISSION

La mission de BienAvecMonCorps (BAMC) est de fairéa promotion
d’'une image corporelle saine chez les jeunes et les adultes qui les
entourent en diminuant l'insatisfaction corporelle omniprésente dans
notre société et en favorisant une meilleure estime de soi globale.

LES, ) OBJECTIFS QUI DICTENT LES ACTIONS DE BAMC.

Sensibiliser a la problématique de l'insatisfaction corpoeslises consequences;
Eduquer quant aux multiples facettes de la diversité cellpo

Developper un scepticisme face aux modeles de beauté irréaliste qui NOUPBOPOSES;
Encourager 'estime de sol saine et positive dans ses forces et ses défis;

Inciter a la consultation de ressources fiables@tider les jeunes dans leurs choix de

FRQVRPPDWLRQ DILQ GH FRQWULEXHU | XQH LPDéH FRUSR

1275( 38%/,&£&,% / &
Les jeunes et
les adultes
qui les entourent




e - nard
<rephanie LEOTEEE
psyehol0gte

Jai créé Bien Avec Mon Corps portée par un immense désir dauthenticité, une soif de divers
XQ HVSRLU GH ELHQYHLOODQFH HW XQ SXLVVDQW 20DQ

L 1RXV QaDYRQV SDV OH FKRL[ Ga«WUH HQ UHODWLRQ D°

ne I'a pas choisi ! C’est celui qui nous a été donné, celui avec lequel on doit vivre, celui qui n
M permet d'étre en relation avec les autres, de vivre des moments forts et daccomplir plein d
/4 EHOOHV FKRVHV

- FONDATRICE %LHQ $YHF ORQ &RUSV VLEQL%H SRXU PRL FH G2VLU G
A OaDFFHSWHU HW Ga«WUH ELHQYHLOODQW HQYHUV OXL

NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Myléne Senécal '"UH /2RQLH /HPLUH 7K?2B5téphaie Lefebvre
Chef de produits senior, B3VIFKROReéeXH $YRFDWH FKH] $%% ,QF
ODUNHWLQé FKH] &DVFDGHYV

GV

Julie Galipeault 'DYLG 7UDQe Karine Pelletier
&3% &0% FKH] *URXSH 3%)  Producteur numérique Vice-présidente partenariats

SRXU *URXSH (QWRXUDeH yvwuDWaeLTXHV HW FRPPHUFLC
SRXU *URXSH (QWRXUD&eH

Catherine Caisse Johanna Lessard Catherine Ross

Conseillére en communication - 'LUHFWULFH ODUNHWLQe | OChaffé désHessources humaines et
6WUDW2eLHV QXP23aULTXHV HMational du Film du Canada avocate principale au Groupe ALDO

UD\RQQHPHQW GHV SDUWHQDLUHYV 4



NOUS OFFRONS SIX ATELIERS ET CONFERENCES
$8; -(81(6 (7 $8; $'8/7(6 48, /(6 (17285(17
&U?22V SDU 'UH 6W2SKDQLH /2RQDUG HW RIITHUWYV VXU OH VLWH

T'ES BEAU, T'ES BELLE .
PIS APRES ?

-

$7(/,(5 £ &21)35(1&(

Atelier-conférence intéractif d'une durée de 60 minutes,

VS2FL% TXHPHQW FRQ"X SRXU OHV SU2 DGROH
On jase de la pression reliée a I'apparence physique, des modeles

GH EHDXW2Vv LUU2DOLVWHY GH FRPPHQW RQ \
surtout, de qu’est-ce qu'on peut faire pour se sentir mieux !

ATELIER

Atelier super inspirant d'une durée de 90 minutes ou on fait
XQ EULFRODéH TXL G2FULW FRPPHQW RQ VH V

2Q VH ODLVVH DOOHU | FRQFHYRLU QRWUH EL
QRV LPSUHVVLRQV HW UaSH[LRQV

$7(/,(5 £ &21)S5(1&(

Pas facile de savoir comment intervenir aupres de nos enfants

TXDQG RQ SDUOH GaLPDeH FRUSRUHOOH $QlL

Dre Stéphanie Léonard, cet atelier-conférence d’'une durée de
PLOQXWHV YLVH j LQIRUPHU HW RXWLOOHU C

Dans un contexte convivial et interactif, Dre Léonard aborde

FRPPHQW VH VHQWHQW QRV MHXQHV IDFH j O

TXHO HVW OH UpOH GHV SDUHQWY HW GHV HQ

GRLYHQW LOV LQWHUYHQLU



VIVRE AVEC SON CORPS

$7(/,(5 £ &21)S5(1&(
Vivre avec son corps

Atelier-conférence interactif d'une durée de trois heures ou

on fait un travail plus en profondeur sur soi a l'aide d’exercices
SHUVRQQHOV 2Q WHQWH GH VH OLE2UHU GH C
a des criteres de beautés irréalistes et on travaille a accepter

VRQ FRUSV HW j « WUH PLHX[ GDQV VD SHDX 8
HVW UHPLYV | FKDFXQ D%Q GH SRXYRLU SRXUV

CONFERENCE
Conférence en entreprise

/D FRQI2ZUHQFH YLVH | LQIRUPHU HW j RXWLOOH
FRQWULEXHU GH PDQLOUH FRQFU©OWH j OHXU ElI
FRQYLYLDO HW LQWHUDFWLI OD SV\FKROR&XH
OHV HQMHX[ TXL LQSXHQFHQW QRWUH LPDéH FF
QRWUH FRUSV HW FRPPHQW «WUH PLHX[ RXWLO
IDYRULVHU XQ FOLPDW SRVLWLI DX WUDYDLO H

CONFERENCE
Conférence pour intervenants

La conférence vise a informer et outiller leseasduylli interviennent

DXsSsU©®V GHV MHXQHV HW GHV DGXOWHV 'DQV X
'UH /2RQDUG DERUGH OHV WKOPHYV VXLYDQWYV
LQSXHQFH VXU OD VDQW2 PHQWDOH 0Oa?YDOXD
pistes d'intervention favorables au développerhantreaintien

GaXQH LPDeH FRUSRUHOOH VDLQH HW SRVLWL)
TXaLQWHUYHQDQW SRXU SU2YHQLUOD VWLéPD\

KIOSQUE INFORMATIF
Milieux Jeunesse

%LHQ$YHFORQ&RUSY R"UH XQ NLRVTXH LQIRUI
PLOLHX[ MHXQHVVH TXL SHUPHW GH VHQVLEL
avec les jeunes et les adultes qui les entourent sur le themes de
OaLPDéH FRUSRUHOOH HW VHV HQMHX]
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NOTRE RAYONNEMENTS;

NOTRE IMPACT DANS LA COMMUNAUTE
ET NOS RETOMBEES.

1010, 2115

NOUVEAUX ABONNEEEOKNOUVEAUX ABSHAERA

dans la derniére année pour un total de : dans la derniére année pour un total de

11 200

NOUS SOMMES ALLES A LA RENCONT

6/50 ELEVES
1150 PARENTS ET INTE

AVEC NOS ATELIERS ET CONFEREN

NOUS COLLA |, @
AU CONTE - G

nous faisons partie de:  NOUS SOMMES UNE
LA BOITE A OUTILS RECOMMANDEE P
SANS STEREOTYPES . ..ivc e

du Secrétariat a la Condition Féminine : documentation sur

VXU OH VLWH GX @RXYHUQ H P HaWat®rXdes Xdites et le site
: de la condition féminine .
station

>
Québec ar G2 coencr SME




85 publications

DE CONTENU ORIGINAL SUR NOS PLATEFORMES

Poussons la réflexion :

Et les gars, est-ce
qu'ils sont complexés?

Zoomsur les .
WICro-agressions

4

Comment influencent-elles la= =
relation qu’ont les personnes
noires avec leur corps?

) POURQUOI TON
Pourquoi manger CORPS CHANGE?
ses emotions n’'est . e
pas mauvais? T

notre résumé pour t'aider

a déculpabiliser :) £ dimat

maladie 7 %

médication J (g

grossesse

‘\Q_/ vieillissement

aucune rajson

CONNAIS-TU CES
TRIGGERS LIES
AUX TROUBLES
ALIMENTAIRES?

Voici 10 situations qui semblent banales,
mais qui peuvent étre difficiles pour les
personnes vivant avec cet enjeu.

SAVAIS-
TU QUE...

I'apparence et la
silhouette sont les
principales sources
d'intimidation chez les
ados?

Quand les réseaux
sociaux deviennent
une source de stress

petit guide de survie a Instagram,
TikTok et compagnie ¥

3 o
LES PROBLEMES
DE LA BALANCE

3 RAISONS DE LUI DIRE ADIEU!

LES ENDROITS OU
C'EST PAS NORMAL
D'AVOIR DES POILS

CHEZ LES FEMMES

QUOI REPONDRE
AUX GENS QUI
COMMENTENT
TON PHYSIQUE?

LE MONDE DES

Quand I'engouement se -
transforme en obsession
malsaine.

ACCOMPAGNER
AVEC BIENVEILLANCE

LES DO’S & DON’TS
FACE AUX TROUBLES
ALIMENTAIRES
D’UN-E PROCHE

Les pires choses a
dire a une personne
handicapée

N

et autres réflexions sur nos biais

entrevue avec Camille Chai
animatrice, conférenciére et ex-athléte

POURQUOI
ILY APLUS D’ENJEUX
D'IMAGE CORPORELLE

CHEZ LES PERSONNES

LGBTQIA2S+



AU SEIN DE LA COMMUNAUTE
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Que faire en cas de chirurgie ratée? =&l
Rattrapage du 3 mai 2024 :Image corporelie, tinérance en Abitiv, sages-femmes \ o T TN 5
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3 mai 2024
3 mai 2024 13 aodt 2024

AVECVOSAD

Parler du Wegovy avec vos ados

Suis-je belle?

14 mai 2024
25 mai 2024

YT

Chrenigue | Un camp de jour pour des enfants vivant avec
un surpoids
Apocha 180, un i

Mo
UN PODIUM DE BEAUTE
ARTIFICIELLE

Au-dela de la beauté

21 mai 2024 21 juillet 2024 27 juillet 2024




AU SEIN DE LA COMMUNAUTE

OB5 cwssons  marmamce  awwwreuss  saases  uacos Qi o OB5 twssous marraassce  awmaress  waaoos  wioros QO cmninai’ o
Pitiourt can i Joue da Dol < octitd
Le bodyshaming, pourquoi ga existe encore?
° L -l (W Limage corporelle au masculin
Gava lleroln i pec
° o - - e

VHSW 20 septembre 2024
19 aolt 2024

LE MAGAZINE STIENCE TECHND £ SOCIETE

CuRiuMm

MAGATNE  COMMENAUTE L KB IR

SKINCARE : OUI VEUT MA PEAU?
o

21 mars 2025

24 mars 2025
24 mars 2025




FONDATION
FAMILLE BENOIT

Nos a iés et partenaires de rayonnement
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