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Sensibiliser  à la problématique de l’insatisfaction corporelle est ses conséquences; 
 
Éduquer quant aux multiples facettes de la diversité corporelle;  
 
Développer un scepticisme face aux modèles de beauté irréaliste qui nous sont proposés; 
 
Encourager l’estime de soi saine et positive dans ses forces et ses défis; 
 
Inciter à la consultation  de ressources fiables et guider les jeunes dans leurs choix de 
�F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���D�I�L�Q���G�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U���¡���X�Q�H���L�P�D�è�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���V�D�L�Q�H���H�W���X�Q�H���H�V�W�L�P�H���G�H���V�R�L���S�R�V�L�W�L�Y�H��

La mission de BienAvecMonCorps (BAMC) est de faire la promotion 
d’une image corporelle saine chez les jeunes et les adultes qui les 
entourent en diminuant l’insatisfaction corporelle omniprésente dans 
notre société et en favorisant une meilleure estime  de soi globale.

LES 5 OBJECTIFS QUI DICTENT LES ACTIONS DE BAMC

�1�2�7�5�(���3�8�%�/�,�&�£�&�,�%�/�(

Les jeunes et  
les adultes  

qui les entourent

N O T R E  M I S S I O N
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NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION

F O N D AT R I C E

Dre  

Stéphanie Léonard,  

psychologue

J’ai créé Bien Avec Mon Corps portée par un immense désir d’authenticité, une soif de diversité, 
�X�Q���H�V�S�R�L�U���G�H���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���H�W���X�Q���S�X�L�V�V�D�Q�W���ª�O�D�Q���G�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�ª��

�1�R�X�V���Q�a�D�Y�R�Q�V���S�D�V���O�H���F�K�R�L�[���G�a�«�W�U�H���H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���Q�R�W�U�H���H�Q�Y�H�O�R�S�S�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�����1�R�W�U�H���F�R�U�S�V�����R�Q��
ne l’a pas choisi ! C’est celui qui nous a été donné, celui avec lequel on doit vivre, celui qui nous 
permet d’être en relation avec les autres, de vivre des moments forts et d’accomplir plein de 
�E�H�O�O�H�V���F�K�R�V�H�V��

�%�L�H�Q�� �$�Y�H�F�� �0�R�Q�� �&�R�U�S�V�� �V�L�è�Q�L�‰�H�� �S�R�X�U�� �P�R�L�� �F�H�� �G�ª�V�L�U�� �G�H�� �V�a�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U�� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V���� �G�H�� �O�a�L�Q�F�D�U�Q�H�U���� �G�H��
�O�a�D�F�F�H�S�W�H�U���H�W���G�a�«�W�U�H���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�W���H�Q�Y�H�U�V���O�X�L��

�'�U�H���/�ª�R�Q�L�H���/�H�P�L�U�H���7�K�ª�E�H�U�è�H
�3�V�\�F�K�R�O�R�è�X�H

Mylène Senécal
Chef de produits senior,  
�0�D�U�N�H�W�L�Q�è���F�K�H�]���&�D�V�F�D�G�H�V

Stéphanie Lefebvre
�$�Y�R�F�D�W�H���F�K�H�]���$�%�%���,�Q�F��

�'�D�Y�L�G���7�U�D�Q�è
Producteur numérique  
�S�R�X�U���*�U�R�X�S�H���(�Q�W�R�X�U�D�è�H 

Julie Galipeault
�&�3�$�����&�0�$���F�K�H�]���*�U�R�X�S�H���3�$�)

Catherine Caisse
Conseillère en communication -  
�6�W�U�D�W�ª�è�L�H�V���Q�X�P�ª�U�L�T�X�H�V���H�W�� 
�U�D�\�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V��

Johanna Lessard
�'�L�U�H�F�W�U�L�F�H���0�D�U�N�H�W�L�Q�è���¡���O�a�2�I�I�L�F�H��
National du Film du Canada

Catherine Ross
Cheffe des ressources humaines et 
avocate principale au Groupe ALDO

Karine Pelletier
Vice-présidente partenariats  
�V�W�U�D�W�ª�è�L�T�X�H�V���H�W���F�R�P�P�H�U�F�L�D�X�[�� 
�S�R�X�U���*�U�R�X�S�H���(�Q�W�R�X�U�D�è�H 



NOUS OFFRONS SIX ATELIERS ET CONFÉRENCES  
�$�8�;���-�(�8�1�(�6���(�7���$�8�;���$�'�8�/�7�(�6���4�8�,���/�(�6���(�1�7�2�8�5�(�1�7��

�&�U�ª�ª�V���S�D�U���'�U�H���6�W�ª�S�K�D�Q�L�H���/�ª�R�Q�D�U�G���H�W���R�I�I�H�U�W�V���V�X�U���O�H���V�L�W�H���Z�H�E���G�H���%�L�H�Q���$�Y�H�F���0�R�Q���&�R�U�S�V��

ATELIER
Bricolage sur l’image corporelle

Atelier super inspirant d’une durée de 90 minutes où on fait  
�X�Q���E�U�L�F�R�O�D�è�H���T�X�L���G�ª�F�U�L�W���F�R�P�P�H�Q�W���R�Q���V�H���V�H�Q�W���I�D�F�H���¡���V�R�Q���F�R�U�S�V���� 
�2�Q���V�H���O�D�L�V�V�H���D�O�O�H�U���¡���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���Q�R�W�U�H���E�U�L�F�R�O�D�è�H���H�W���R�Q���S�D�U�W�D�è�H�� 
�Q�R�V���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���H�W���U�ª�Š�H�[�L�R�Q�V��

�$�7�(�/�,�(�5���£���&�2�1�)�Š�5�(�1�&�(
T’es beau, t’es belle… pis après ?

Atelier-conférence intéractif d’une durée de 60 minutes,  
�V�S�ª�F�L�‰�T�X�H�P�H�Q�W���F�R�Q�¨�X���S�R�X�U���O�H�V���S�U�ª���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���H�W���O�H�V���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V��
On jase de la pression reliée à l’apparence physique, des modèles  
�G�H���E�H�D�X�W�ª�V���L�U�U�ª�D�O�L�V�W�H�V�����G�H���F�R�P�P�H�Q�W���R�Q���V�H���V�H�Q�W���I�D�F�H���¡���W�R�X�W���¨�D���� 
surtout, de qu’est-ce qu’on peut faire pour se sentir mieux !

�$�7�(�/�,�(�5���£���&�2�1�)�Š�5�(�1�&�(
Destiné aux parents et aux enseignants 

Pas facile de savoir comment intervenir auprès de nos enfants  
�T�X�D�Q�G���R�Q���S�D�U�O�H���G�a�L�P�D�è�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�������$�Q�L�P�ª���S�D�U���O�D���S�V�\�F�K�R�O�R�è�X�H�� 
Dre Stéphanie Léonard, cet atelier-conférence d’une durée de  
�������P�L�Q�X�W�H�V���Y�L�V�H���¡���L�Q�I�R�U�P�H�U���H�W���R�X�W�L�O�O�H�U���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���O�H�V���H�Q�V�H�L�è�Q�D�Q�W�V����
Dans un contexte convivial et interactif, Dre Léonard aborde  
�F�R�P�P�H�Q�W���V�H���V�H�Q�W�H�Q�W���Q�R�V���M�H�X�Q�H�V���I�D�F�H���¡���O�H�X�U���L�P�D�è�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���� 
�T�X�H�O���H�V�W���O�H���U�µ�O�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���G�H�V���H�Q�V�H�L�è�Q�D�Q�W�V���H�W���F�R�P�P�H�Q�W�� 
�G�R�L�Y�H�Q�W���L�O�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U��

ATELIERS ET CONFÉRENCES DISPONIBLES EN FRANÇAIS ET EN ANGLAIS,  
CRÉÉS PAR LA PSYCHOLOGUE D RE  STÉPHANIE LÉONARD
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CONFÉRENCE
Conférence pour intervenants

La conférence vise à informer et outiller les adultes qui interviennent 
�D�X�S�U�©�V���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���H�W���G�H�V���D�G�X�O�W�H�V�����'�D�Q�V���X�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O���H�W���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�I����
�'�U�H���/�ª�R�Q�D�U�G���D�E�R�U�G�H���O�H�V���W�K�©�P�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V�������O�a�L�P�D�è�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���H�W���V�R�Q��
�L�Q�Š�X�H�Q�F�H���V�X�U���O�D���V�D�Q�W�ª���P�H�Q�W�D�O�H�����O�a�ª�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���O�a�L�P�D�è�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�����G�H�V��
pistes d’intervention favorables au développement et au maintien  
�G�a�X�Q�H���L�P�D�è�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���V�D�L�Q�H���H�W���S�R�V�L�W�L�Y�H���H�W���G�H�V���è�H�V�W�H�V���¡���S�R�V�H�U���H�Q���W�D�Q�W�� 
�T�X�a�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W���S�R�X�U���S�U�ª�Y�H�Q�L�U�O�D���V�W�L�è�P�D�W�L�V�D�W�L�R�Q���¡���O�a�ª�è�D�U�G���G�X���S�R�L�G�V��

KIOSQUE INFORMATIF
Milieux Jeunesse 

�%�L�H�Q�$�Y�H�F�0�R�Q�&�R�U�S�V���R�ˆ�U�H���X�Q���N�L�R�V�T�X�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�I���G�D�Q�V���S�O�X�V�L�H�X�U�V�� 
�P�L�O�L�H�X�[���M�H�X�Q�H�V�V�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U�����L�Q�I�R�U�P�H�U���H�W���L�Q�W�H�U�D�è�L�U�� 
avec les jeunes et les adultes qui les entourent sur le thèmes de 
�O�a�L�P�D�è�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���H�W���V�H�V���H�Q�M�H�X�[��

CONFÉRENCE
Conférence en entreprise

�/�D���F�R�Q�I�ª�U�H�Q�F�H���Y�L�V�H���¡���L�Q�I�R�U�P�H�U���H�W���¡���R�X�W�L�O�O�H�U���Y�R�V���H�P�S�O�R�\�ª�V���D�‰�Q���G�H�� 
�F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U���G�H���P�D�Q�L�©�U�H���F�R�Q�F�U�©�W�H���¡���O�H�X�U���E�L�H�Q���«�W�U�H�����'�D�Q�V���X�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H��
�F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O���H�W���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�I�����O�D���S�V�\�F�K�R�O�R�è�X�H���'�U�H���6�W�ª�S�K�D�Q�L�H���/�ª�R�Q�D�U�G���D�E�R�U�G�H��
�O�H�V���H�Q�M�H�X�[���T�X�L���L�Q�Š�X�H�Q�F�H�Q�W���Q�R�W�U�H���L�P�D�è�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���H�W���O�H���U�D�S�S�R�U�W���¡�� 
�Q�R�W�U�H���F�R�U�S�V���H�W���F�R�P�P�H�Q�W���«�W�U�H���P�L�H�X�[���R�X�W�L�O�O�H�U���H�W���S�R�V�H�U���G�H�V���è�H�V�W�H�V���S�R�X�U�� 
�I�D�Y�R�U�L�V�H�U���X�Q���F�O�L�P�D�W���S�R�V�L�W�L�I���D�X���W�U�D�Y�D�L�O���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�a�L�P�D�è�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H��
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�$�7�(�/�,�(�5���£���&�2�1�)�Š�5�(�1�&�(
Vivre avec son corps

Atelier-conférence interactif d’une durée de trois heures où  
on fait un travail plus en profondeur sur soi à l’aide d’exercices  
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V�����2�Q���W�H�Q�W�H���G�H���V�H���O�L�E�ª�U�H�U���G�H���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���¡���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�U�H�� 
à des critères de beautés irréalistes et on travaille à accepter  
�V�R�Q���F�R�U�S�V���H�W���¡���«�W�U�H���P�L�H�X�[���G�D�Q�V���V�D���S�H�D�X�����8�Q���P�D�Q�X�H�O���G�X���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W��
�H�V�W���U�H�P�L�V���¡���F�K�D�F�X�Q���D�‰�Q���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���V�R�L��

ATELIERS ET CONFÉRENCES DISPONIBLES EN FRANÇAIS ET EN ANGLAIS,  
CRÉÉS PAR LA PSYCHOLOGUE D RE  STÉPHANIE LÉONARD



NOTRE RAYONNEMENT,  
NOTRE IMPACT DANS LA COMMUNAUTÉ  
ET NOS RETOMBÉES. 

2 115 
NOUVEAUX ABONNÉS INSTAGRAM   

dans la dernière année pour un total de   

11 200

NOUS SOMMES UNE RESSOURCE  
RECOMMANDÉE PAR :

NOUS SOMMES ALLÉS À LA RENCONTRE DE  

6750 ÉLÈVES ET DE  

1150 PARENTS ET INTERVENANTS  
AVEC NOS ATELIERS ET CONFÉRENCES.

nous faisons partie de  
LA BOÎTE À OUTILS 
SANS STÉRÉOTYPES

NOUS COLLABORONS 
AU CONTENU DE  

MANUELS SCOLAIRES 

500 
NOUVEAUX ABONNÉS FACEBOOK   

dans la dernière année pour un total de 

9 200  

7

du Secrétariat à la Condition Féminine  
�V�X�U���O�H���V�L�W�H���G�X���è�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W���G�X���4�X�ª�E�H�F

le centre de  
documentation sur  

l’éducation des adultes et 
de la condition féminine

le site 
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DE CONTENU ORIGINAL SUR NOS PLATEFORMES

85 publications



Image corporelle   
3 mai 2024

Suis-je belle ?  
La quête d’une beauté inatteignable    
25 mai 2024 

Génération bistouri : bienfaits  
et dérives de la chirurgie  
13 août 2024 

9

Miss AI
Un podium de beauté arti�cielle   
 21 juillet 2024 

Célébration de la diversité  
corporelle. Le legs des jeux de paris 
27 juillet 2024

Tournée régionale  
sur l’image corporelle  

3 mai 2024

Le Wegovy et vos ados 
14 mai 2024

Un camps de jour pour des enfants 
vivant avec un surpoids 
21 mai 2024

Ça me regarde.  
Bien avec son corps, tout un dé� !   
 

Notre rayonnement
AU SEIN DE LA COMMUNAUTÉ



Dater une personne grosse   
�����V�H�S�W������������

Filtre amincissant : une tendance sur 
TikTok qui inquiète les spécialistes 
24 mars 2025    

L’image corporelle au masculin  
20 septembre 2024 

10

Le body shaming pourquoi  
ça existe encore  
19 août 2024

skincare : qui veut ma peau ? 
21 mars 2025 

Chubby �lter : un �ltre  
qui vous grossit, dénoncé par  
plusieurs utilisateurs   
24 mars 2025 

Notre rayonnement
AU SEIN DE LA COMMUNAUTÉ
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N O S  PA R T E N A I R E S  F I N A N C I E R S

Nos a�iés et partenaires de rayonnement

FONDATION  
FAMILLE BENOIT




