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NOTRE MISSION

La mission de BienAvecMonCorps (BAMC) est de faire la promotion
d’une image corporelle saine chez les jeunes et les adultes qui les
entourent en diminuant Uinsatisfaction corporelle omniprésente dans
notre société et en favorisant une meilleure estime de soi globale.

LES OBJECTIFS QUI DICTENT LES ACTIONS DE BAMC

Sensibiliser a la problématique de linsatisfaction corporelle est ses conséquences;
Eduquer quant aux multiples facettes de la diversité corporelle;

Développer un scepticisme face aux modeéles de beauté irréaliste qui nous sont proposés;
Encourager l'estime de soi saine et positive dans ses forces et ses défis;

Inciter a la consultation de ressources fiables et guider les jeunes dans leurs choix de
consommation afin de contribuer a une image corporelle saine et une estime de soi positive.
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Jiai créé Bien Avec Mon Corps portée par un immense désir dauthenticité, une soif de diversité,
un espoir de bienveillance et un puissant élan de solidarité.

Nous navons pas le choix d'étre en relation avec notre enveloppe corporelle. Notre corps, on
ne la pas choisi | C'est celui qui nous a été donné, celui avec lequel on doit vivre, celui qui nous
permet d'étre en relation avec les autres, de vivre des moments forts et daccomplir plein de
belles choses.

FONDATRICE Bien Avec Mon Corps signifie pour moi ce désir de sapproprier son corps, de lincarner, de
AR . TR W & laccepter et d'étre bienveillant envers lui.

NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION
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Mylene Senécal Dre Léonie Lemire Théberge Stéphanie Lefebvre
Chef de produits senior, Psychologue Avocate chez ABB Inc.

Marketing chez Cascades

Julie Galipeault David Trang Karine Pelletier
CPA, CMA chez Groupe PAF Consultant en médias sociaux Directrice Marketing et
commandites, Productions J

Catherine Caisse Johanna Lessard
Conseillére en communication - Directrice Marketing a 'Office
Stratégies numériques et National du Film du Canada

rayonnement des partenaires.



NOUS OFFRONS SIX ATELIERS ET CONFERENCES
AUX JEUNES ET AUX ADULTES QUI LES ENTOURENT.

Créés par Dre Stéphanie Léonard et offerts sur le site web de Bien Avec Mon Corps.

T'ES BEAU, T'ES BELLE...
PIS APRES ?

ATELIER - CONFERENCE
T’es beau, t'es belle... pis aprés ?

Atelier-conférence intéractif d'une durée de 60 minutes,
spécifiquement concu pour les pré-adolescents et les adolescents.
On jase de la pression reliée a lapparence physique, des modeles
de beautés irréalistes, de comment on se sent face a tout ¢a,
surtout, de qu’est-ce qulon peut faire pour se sentir mieux !

ATELIER
Bricolage sur l'image corporelle

Atelier super inspirant d'une durée de 90 minutes ou on fait
un bricolage qui décrit comment on se sent face a son corps.
On se laisse aller a concevoir notre bricolage et on partage
nos impressions et réflexions.

ATELIER - CONFERENCE
Destiné aux parents et aux enseignants

Pas facile de savoir comment intervenir auprés de nos enfants
quand on parle dimage corporelle ! Animé par la psychologue

Dre Stéphanie Léonard, cet atelier-conférence d'une durée de

60 minutes vise a informer et outiller les parents et les enseignants.
Dans un contexte convivial et interactif, Dre Léonard aborde
comment se sentent nos jeunes face a leur image corporelle,

quel est le réle des parents et des enseignants et comment
doivent-ils intervenir.



VIVRE AVEC SON CORPS

ATELIER - CONFERENCE
Vivre avec son corps

Atelier-conférence interactif dune durée de trois heures ou

on fait un travail plus en profondeur sur soi a laide d'exercices
personnels. On tente de se libérer de la pression a correspondre
a des critéres de beautés irréalistes et on travaille a accepter
son corps et a étre mieux dans sa peau.

Un manuel du participant est remis a chacun afin de pouvoir
poursuivre le travail sur soi.

CONFERENCE
Conférence en entreprise

La conférence vise a informer et a outiller vos employés

afin de contribuer de maniere concréte a leur bien-étre.

Dans un contexte convivial et interactif, la psychologue

Dre Stéphanie Léonard aborde les enjeux qui influencent notre
image corporelle et le rapport & notre corps et comment étre
mieux outiller et poser des gestes pour favoriser un climat positif
au travail en lien avec limage corporelle.

CONFERENCE
Conférence pour intervenants

La conférence vise a informer et outiller les adultes qui
interviennent aupres des jeunes et des adultes. Dans un contexte
convivial et interactif, Dre Léonard aborde les themes suivants :
limage corporelle et son influence sur la santé mentale,
l'évaluation de limage corporelle, des pistes dintervention
favorables au développement et au maintien d'une image
corporelle saine et positive et des gestes a poser en tant
qu'intervenant pour prévenirla stigmatisation a l'égard du poids.
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NOTRE RAYONNEMENT,
NOTRE IMPACT DANS LA COMMUNAUTE
ET NOS RETOMBEES.

100 1119
NOUVEAUX ABONNES NOUVEAUX ABONNES
FAGEBOOK INSTAGRAM

dans la derniére année dans la derniére année
n total de : n total de

NOUS SOMMES ALLES A LA RENCONTRE DE

3000 ELEVES ero: 1600 EMPLOYES

AVEC NOS ATELIERS ET CONFERENCES.

NOUS FAISONS PARTIE DE NOUS SOMMES UNE RESSOURCE

LA BOITE A OUTILS RECOMMANDEE PAR:
SANS STEREOTYPES L

du Secrétariat a la Condition Féminine documen tation sur

sur le site du gouvernement du Québec l'éducation des adultes et le site
: de la condition féminine sk_atl'On
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https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/consequences-stereotypes-developpement/image-corporelle
http://cdeacf.ca/actualite/2019/04/25/site-web-pour-apprendre-mieux-vivre-corps
https://stationsme.ca/recherche/?search=bien+avec+mon+corps

120 puboficalions

SUR NOS PLATEFORMES ET RESEAUX SOCIAUX

POURQUOI
(PRESQUE) TOUT LE
MONDE A PEUR

L'ETE OU J'Al
APPRIS A AIMER
MES JAMBES

D'ETRE GROS ?

LA SOCIETE S'ATTEND A

miror, se prendr BEAUCOUP DES HOMMES ET
: POURTANT, ON PARLE TRES

PEU DE LA PRESSION QUIILS

SUBISSENT.

LE TROUBLE ALIMENTAIRE EST
LE TROUBLE DE SANTE MENTAL
LE PLUS MORTEL.

BIEN —_—

Tes droits en matiére de
santé médicale :
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AUCUN VETEMENT NE SEMBLE T":JJ@ZZT;;“’"@”TH;ZTZ;.
CONVENIR A TON CORPS? Tu t'entraines pour i e
C'EST NORMAL. pouvoir manger? e e
- Tussendesi J s professh s posen pus de

+ Tues en dronl dexiger que fon madecin be pose des questions sur les
abitides e vie avant d‘assuer des lies aves 1on poids corporel

T es en droat de revevoir un service el un diapnostie juste. yui tennent
‘comipte ' un cnsemble de fucteurs. domt L génétiqus et lan environnemenl.
soxio-onenigus.

it de ne pas te sentis amsicustsc) s [lée aller comsalier et an
s re Accorapaghite pu une pesomne e soneancs

S| UNE PERSONNE
PRES DE TOIl SOUFFRE

D'UN TROUBLE MANGER SAINEMENT
AL'MENTAIRE, TU PEUX Aprés les fétes, on se dit qu'on veut faire plus

L' AIDER. g i QUAND NE PAS

équilibrée. C'est un objectif qui peut sembler

VOICI COMMENT imeraton sane. I e Stk pas 3¢ manger S'ENTRAINER :

moains de sucre et plus de légumes.

e
ME .

LES VISAGES DES TROUBLES ALIMENTAIRES

AUCUNE ETUDE N'A REUSSI A
PPROUVER L'EFFICACITE DES
PRODUITS DE SANTE NATURELS

Clest sur toutes les lévres,

Parlons de POzempic.

'SUR LA PERTE POIDS.
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Pour une image corporelle positive,

dés le plus jeune ge

La Presse

Pour une image corporelle positive,
dés le plus jeune age

ler mai 2023

d'l tissement en santé mentale : un soutien pour 7000 jeunes de
la Capitale-Nationale

Le Soleil

Fonds d’investissement en santé
mentale : un soutien pour 7000
jeunes de la Capitale-Nationale
9 décembre 2023

DRE STEPHANIE LEONARD EMMANUELLE PARENT
Twitter, Instagram - Pour approfondir les enjeux, écoutez Yasmine Abdelfadel dés 1
Qub Radio
Santé mentale, réseaux sociaux
et adolescence : on fait quoi?
4 mai 2023
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Un balado pour étre «Bien avec
mon corps»

Journal Métro

Un balado pour étre «Bien avec mon
corps»

2 mai 2023
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Etes-vous obsédés par la balance?

98,5FM
Etes-vous obsédés par la balance?
2 mai 2023
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Discussion déquips
«ll faut pointer le contexte et non la dame en
question»
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La Québss malntenant SMe s
WHCA
House Cory
98,5FM

«Il faut pointer le contexte et non la
dame en question»
18 mai 2023
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Journal de Montréal
Trop gros pour étre soignés
2 décembre 2023

BALADOS  viDEDS

0985  tumsions

Letfot Normandeau

RATTRAPAGE  ANIMATEURS
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Vous sentez-vous bien dans votre corps?

N
98,5FM

Vous sentez-vous bien dans votre
corps?

3 mai 2023
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Actualités Sports fconeme Politiqus Sockété Justice et faits divers Arts et spectacles Automobile
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Parlons-nous

Oseriez-vous avoir recours a une opération pour

changer votre apparence?
o - .
Partons-nous

98,5FM

Oseriez-vous avoir recours a
une opération pour changer
votre apparence?

18 septembre 2023

QUELQUES EXEMPLES DE NOTRE RAYONNEMENT AU SEIN DE LA COMMUNAUTE
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https://journalmetro.com/inspiration/3063240/un-balado-pour-etre-bien-avec-mon-corps/
https://www.985fm.ca/audio/555659/grossophobie-etes-vous-obsedes-par-la-balance
https://www.journaldemontreal.com/2023/12/09/grossophobie-medicale-des-patients-incapables-detre-soignes-et-humilies-chez-le-medecin
https://www.985fm.ca/audio/559046/il-faut-pointer-le-contexte-et-non-la-dame-en-question
https://www.985fm.ca/audio/579470/oseriez-vous-avoir-recours-a-une-operation-pour-changer-votre-apparence
https://www.lapresse.ca/societe/2023-05-01/semaine-sans-diete/pour-une-image-corporelle-positive-des-le-plus-jeune-age.php
https://www.lesoleil.com/la-vitrine/2023/12/09/fonds-dinvestissement-en-sante-mentale-un-soutien-pour-7000-jeunes-de-la-capitale-nationale-NMNJT22LBVHZVMDXU7HPYRQHPQ/
https://www.qub.ca/radio/video/7-rs-1097864207
https://www.985fm.ca/audio/555794/vous-sentez-vous-bien-dans-votre-corps
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Ermissians | Pénsiope | Ratirapoge du 12 déc. 2023 Lo difi dinciter ses enfoncs 8 monger, of Guykine Tremibit

Des conseils pour nourrir les enfants dits difficiles

Radio-Canada

Des conseils pour nourrir les enfants
dits difficiles

12 décembre 2023
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EUX-ETRE » PSYCHO

ADDICTION A LA NOURRITURE ;
SYMPTOMES, CAUSES ET PISTES DE
SOLUTION

EQUIPE SALUT BONIOUR
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Salut Bonjour

Addiction a la nourriture :
symptomes, causes et pistes
de solution

5 juin 2023
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Dans le documentaire « Le poids
de l'apparence », on apprend que
la psychologue Dre Stéphanie
Léonard a suivi Phil Roy dans
son processus de guérison

QUELQUES EXEMPLES DE NOTRE RAYONNEMENT AU SEIN DE LA COMMUNAUTE
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Comment réagir face aux commentaires sur le
poids?
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@ Patricia Paquin

Rythme 105,7

Comment réagir face aux commen-

taires sur le poids?
14 décembre 2023
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Fondation Jeunes en téte
Rentrée scolaire : surmonter son
anxiété liée a U'apparence
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I o] TROUBLES ALIMENTAIRES : HAUSSE DES CAS AU QUEBEC

Radio-Canada
Vivre avec un trouble alimentaire
4 février 2024
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Avez-vous une relation malsaine avec la

nourriture?
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Pactora-novs [
98,5FM

Avez-vous une relation malsaine
avec la nourriture?
8 février 2024
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LOZEMPIC T LE CULTE DE LA PERTE DE POIDS « MIRACLE »

Urbania

L'Ozempic et le culte de la perte
de poids « miracle »

12 juillet 2023



https://montreal.rythmefm.com/audio/596355/comment-reagir-face-aux-commentaires-sur-le-poids
https://fondationjeunesentete.org/2023/08/17/rentree-scolaire-aider-son-ado-a-surmonter-son-anxiete-liee-a-son-apparence/
https://www.985fm.ca/audio/605944/avez-vous-une-relation-malsaine-avec-la-nourriture
https://ici.radio-canada.ca/rdi/d-abord-l-info-week-end/site/episodes/860250/trouble-alimentaire
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/panel/465426/alimentation-difficulte-fruits-legumes-enfant
https://www.salutbonjour.ca/2023/06/05/addiction-a-la-nourriture--symptomes-causes-et-pistes-de-solution
https://www.facebook.com/vivreavecsoncorps/videos/676992981070776?locale=fr_CA
https://www.salutbonjour.ca/2022/09/23/identite-de-genre--comment-bien-accompagner-mon-enfant
https://urbania.ca/article/lozempic-et-le-culte-de-la-perte-de-poids-miracle
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