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Sensibiliser à la problématique de l’insatisfaction corporelle est ses conséquences; 
 
Éduquer quant aux multiples facettes de la diversité corporelle;  
 
Développer un scepticisme face aux modèles de beauté irréaliste qui nous sont proposés; 
 
Encourager l’estime de soi saine et positive dans ses forces et ses défis; 
 
Inciter à la consultation de ressources fiables et guider les jeunes dans leurs choix de 
consommation afin de contribuer à une image corporelle saine et une estime de soi positive.

La mission de BienAvecMonCorps (BAMC) est de faire la promotion 
d’une image corporelle saine chez les jeunes et les adultes qui les 
entourent en diminuant l’insatisfaction corporelle omniprésente dans 
notre société et en favorisant une meilleure estime de soi globale.

LES 5 OBJECTIFS QUI DICTENT LES ACTIONS DE BAMC

NOTRE PUBLIC-CIBLE

Les jeunes et  
les adultes  

qui les entourent

N O T R E  M I S S I O N
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NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION

F O N D AT R I C E

Dre  
Stéphanie Léonard,  

psychologue
J’ai créé Bien Avec Mon Corps portée par un immense désir d’authenticité, une soif de diversité, 
un espoir de bienveillance et un puissant élan de solidarité.

Nous n’avons pas le choix d’être en relation avec notre enveloppe corporelle. Notre corps, on 
ne l’a pas choisi ! C’est celui qui nous a été donné, celui avec lequel on doit vivre, celui qui nous 
permet d’être en relation avec les autres, de vivre des moments forts et d’accomplir plein de 
belles choses.

Bien Avec Mon Corps signifie pour moi ce désir de s’approprier son corps, de l’incarner, de 
l’accepter et d’être bienveillant envers lui.

Dre Léonie Lemire Théberge
Psychologue

Mylène Senécal
Chef de produits senior,  
Marketing chez Cascades

Stéphanie Lefebvre
Avocate chez ABB Inc.

David Trang
Consultant en médias sociaux

Julie Galipeault
CPA, CMA chez Groupe PAF

Catherine Caisse
Conseillère en communication -  
Stratégies numériques et  
rayonnement des partenaires.

Johanna Lessard
Directrice Marketing à l’Office 
National du Film du Canada

Karine Pelletier
Directrice Marketing et  
commandites, Productions J



NOUS OFFRONS SIX ATELIERS ET CONFÉRENCES  
AUX JEUNES ET AUX ADULTES QUI LES ENTOURENT.

Créés par Dre Stéphanie Léonard et offerts sur le site web de Bien Avec Mon Corps.

ATELIER
Bricolage sur l’image corporelle

Atelier super inspirant d’une durée de 90 minutes où on fait  
un bricolage qui décrit comment on se sent face à son corps.  
On se laisse aller à concevoir notre bricolage et on partage  
nos impressions et réflexions.

ATELIER - CONFÉRENCE
T’es beau, t’es belle… pis après ?

Atelier-conférence intéractif d’une durée de 60 minutes,  
spécifiquement conçu pour les pré-adolescents et les adolescents.
On jase de la pression reliée à l’apparence physique, des modèles  
de beautés irréalistes, de comment on se sent face à tout ça,  
surtout, de qu’est-ce qu’on peut faire pour se sentir mieux !

ATELIER - CONFÉRENCE
Destiné aux parents et aux enseignants 

Pas facile de savoir comment intervenir auprès de nos enfants  
quand on parle d’image corporelle ! Animé par la psychologue  
Dre Stéphanie Léonard, cet atelier-conférence d’une durée de  
60 minutes vise à informer et outiller les parents et les enseignants. 
Dans un contexte convivial et interactif, Dre Léonard aborde  
comment se sentent nos jeunes face à leur image corporelle,  
quel est le rôle des parents et des enseignants et comment  
doivent-ils intervenir.

AT E L I E R S  E T  C O N F É R E N C E S  C R É É S  PA R 
L A  P S YC H O L O G U E  D R E  S T É P H A N I E  L É O N A R D
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CONFÉRENCE
Conférence pour intervenants

La conférence vise à informer et outiller les adultes qui  
interviennent auprès des jeunes et des adultes. Dans un contexte 
convivial et interactif, Dre Léonard aborde les thèmes suivants : 
l’image corporelle et son influence sur la santé mentale,  
l’évaluation de l’image corporelle, des pistes d’intervention  
favorables au développement et au maintien d’une image  
corporelle saine et positive et des gestes à poser en tant  
qu’intervenant pour prévenirla stigmatisation à l’égard du poids.

CONFÉRENCE
Conférence en entreprise

La conférence vise à informer et à outiller vos employés  
afin de contribuer de manière concrète à leur bien-être.  
Dans un contexte convivial et interactif, la psychologue  
Dre Stéphanie Léonard aborde les enjeux qui influencent notre 
image corporelle et le rapport à notre corps et comment être  
mieux outiller et poser des gestes pour favoriser un climat positif  
au travail en lien avec l’image corporelle.
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ATELIER - CONFÉRENCE
Vivre avec son corps

Atelier-conférence interactif d’une durée de trois heures où  
on fait un travail plus en profondeur sur soi à l’aide d’exercices  
personnels. On tente de se libérer de la pression à correspondre  
à des critères de beautés irréalistes et on travaille à accepter  
son corps et à être mieux dans sa peau.  
Un manuel du participant est remis à chacun afin de pouvoir  
poursuivre le travail sur soi.

AT E L I E R S  E T  C O N F É R E N C E S  C R É É S  PA R 
L A  P S YC H O L O G U E  D R E  S T É P H A N I E  L É O N A R D



NOTRE RAYONNEMENT,  
NOTRE IMPACT DANS LA COMMUNAUTÉ  
ET NOS RETOMBÉES. 

1 115 
NOUVEAUX ABONNÉS 

INSTAGRAM   
dans la dernière année 

pour un total de   

9 000

NOUS SOMMES UNE RESSOURCE  
RECOMMANDÉE PAR :

NOUS SOMMES ALLÉS À LA RENCONTRE DE  

3000 ÉLÈVES ET DE 1600 EMPLOYÉS  
AVEC NOS ATELIERS ET CONFÉRENCES.

nous faisons partie de  

LA BOÎTE À OUTILS 
SANS STÉRÉOTYPES

700 
NOUVEAUX ABONNÉS 

FACEBOOK   
dans la dernière année 

pour un total de 

8 700  
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du Secrétariat à la Condition Féminine  
sur le site du gouvernement du Québec

le centre de  
documentation sur  

l’éducation des adultes et 
de la condition féminine

le site 

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/consequences-stereotypes-developpement/image-corporelle
http://cdeacf.ca/actualite/2019/04/25/site-web-pour-apprendre-mieux-vivre-corps
https://stationsme.ca/recherche/?search=bien+avec+mon+corps
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SUR NOS PLATEFORMES ET RÉSEAUX SOCIAUX

120 publications



R E T O U R  S U R  L A  S A I S O N  1 

les réseaux sociaux, les stéréotypes masculins, 
les troubles alimentaires, les relations  

amoureuses, le stress, la culture des régimes,  
la génétique, le racisme et la grossophobie

Sarah-Jeanne Labrosse, Félix-Antoine Tremblay, 
Bianca Gervais, Debbie Lynch-White, 

 Cœur de Pirate, Ariane Moffatt, Kevin Raphael 
et Naïla Louidort.

+ DE 21 000 
TÉLÉCHARGEMENTS

+ DE 331 000  
PERSONNES ATTEINTES

PRÈS DE 3 000  
INTERACTIONS GÉNÉRÉES

+ DE 75 MENTIONS 
dans les médias, dont La Presse, le Journal de  

Montréal, le Journal de Québec et Salut, Bonjour!

THÈMES ABORDÉS 

RETOMBÉES SUR NOS MÉDIAS SOCIAUX

PERSONNALITÉS INVITÉES 

9 
ÉPISODES

9



QUELQUES EXEMPLES DE NOTRE RAYONNEMENT AU SEIN DE LA COMMUNAUTÉ

Journal Métro  
Un balado pour être «Bien avec mon 
corps»   
2 mai 2023

98,5FM 
Êtes-vous obsédés par la balance?    
2 mai 2023 

Journal de Montréal 
Trop gros pour être soignés 
2 décembre 2023 
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98,5FM  
«Il faut pointer le contexte et non la 
dame en question»   
 18 mai 2023 

98,5FM  
Oseriez-vous avoir recours à  
une opération pour changer  
votre apparence? 
18 septembre 2023

La Presse  
Pour une image corporelle positive, 
dès le plus jeune âge  
1er mai 2023

Le Soleil  
Fonds d’investissement en santé 
mentale : un soutien pour 7000 
jeunes de la Capitale-Nationale 
9 décembre 2023 

Qub Radio 
Santé mentale, réseaux sociaux  
et adolescence : on fait quoi? 
4 mai 2023

98,5FM 
Vous sentez-vous bien dans votre 
corps?   
3 mai 2023 

Pre�e écrite - Radio

https://journalmetro.com/inspiration/3063240/un-balado-pour-etre-bien-avec-mon-corps/
https://www.985fm.ca/audio/555659/grossophobie-etes-vous-obsedes-par-la-balance
https://www.journaldemontreal.com/2023/12/09/grossophobie-medicale-des-patients-incapables-detre-soignes-et-humilies-chez-le-medecin
https://www.985fm.ca/audio/559046/il-faut-pointer-le-contexte-et-non-la-dame-en-question
https://www.985fm.ca/audio/579470/oseriez-vous-avoir-recours-a-une-operation-pour-changer-votre-apparence
https://www.lapresse.ca/societe/2023-05-01/semaine-sans-diete/pour-une-image-corporelle-positive-des-le-plus-jeune-age.php
https://www.lesoleil.com/la-vitrine/2023/12/09/fonds-dinvestissement-en-sante-mentale-un-soutien-pour-7000-jeunes-de-la-capitale-nationale-NMNJT22LBVHZVMDXU7HPYRQHPQ/
https://www.qub.ca/radio/video/7-rs-1097864207
https://www.985fm.ca/audio/555794/vous-sentez-vous-bien-dans-votre-corps


QUELQUES EXEMPLES DE NOTRE RAYONNEMENT AU SEIN DE LA COMMUNAUTÉ

Rythme 105,7  
Comment réagir face aux commen-
taires sur le poids?   
14 décembre 2023

Fondation Jeunes en tête 
Rentrée scolaire : surmonter son 
anxiété liée à l’apparence    

98,5FM 
Avez-vous une relation malsaine 
avec la nourriture? 
8 février 2024 
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Radio-Canada  
Vivre avec un trouble alimentaire 
4 février 2024

Radio-Canada  
Des conseils pour nourrir les enfants 
dits di�ciles  
12 décembre 2023

Salut Bonjour 
Addiction à la nourriture :  
symptômes, causes et pistes  
de solution 
5 juin 2023 

Dans le documentaire « Le poids  
de l’apparence », on apprend que  
la psychologue Dre Stéphanie  
Léonard a suivi Phil Roy dans  
son processus de guérison 

Urbania 
L’Ozempic et le culte de la perte  
de poids « miracle »   
12 juillet 2023 

Radio - Web - Télé

https://montreal.rythmefm.com/audio/596355/comment-reagir-face-aux-commentaires-sur-le-poids
https://fondationjeunesentete.org/2023/08/17/rentree-scolaire-aider-son-ado-a-surmonter-son-anxiete-liee-a-son-apparence/
https://www.985fm.ca/audio/605944/avez-vous-une-relation-malsaine-avec-la-nourriture
https://ici.radio-canada.ca/rdi/d-abord-l-info-week-end/site/episodes/860250/trouble-alimentaire
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/panel/465426/alimentation-difficulte-fruits-legumes-enfant
https://www.salutbonjour.ca/2023/06/05/addiction-a-la-nourriture--symptomes-causes-et-pistes-de-solution
https://www.facebook.com/vivreavecsoncorps/videos/676992981070776?locale=fr_CA
https://www.salutbonjour.ca/2022/09/23/identite-de-genre--comment-bien-accompagner-mon-enfant
https://urbania.ca/article/lozempic-et-le-culte-de-la-perte-de-poids-miracle
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N O S  PA R T E N A I R E S  F I N A N C I E R S

Nos a�iés et partenaires de rayonnement




