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NOTRE MISSION

La mission de BienAvecMonCorps (BAMC) est de faire la promotion
d’'une image corporelle saine chez les jeunes et les adultes qui les
entourent en diminuant l'insatisfaction corporelle omniprésente dans
notre société et en favorisant une meilleure estime de soi globale.

LES OBJECTIFS QUI DICTENT LES ACTIONS DE BAMC

Sensibiliser a la problématique de linsatisfaction corporelle est ses conséquences;
Eduquer quant aux multiples facettes de la diversité corporelle;

Développer un scepticisme face aux modeéles de beauté irréaliste qui nous sont proposés;
Encourager l'estime de soi saine et positive dans ses forces et ses défis;

Inciter a la consultation de ressources fiables et guider les jeunes dans leurs choix de
consommation afin de contribuer a une image corporelle saine et une estime de soi positive.
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NOTRE EQUIPE___

Myléne Senécal

Chef de produits senior, Marketing
chez Cascades et Membre du
Conseil dadministration

Johnny Boivin

Technicien de recherche,
Représentant Jeunesse Montréal
Autochtone et Membre du Conseil
d’Administration

Dre Léonie Lemire Théberge Marika Simard

Jai créé Bien Avec Mon Corps portée par un immense désir dauthenticité,
une soif de diversité, un espoir de bienveillance et un puissant élan de solidarité.

Nous navons pas le choix d'étre en relation avec notre enveloppe corporelle.
Notre corps, on ne la pas choisi | C'est celui qui nous a été donné, celui avec
lequel on doit vivre, celui qui nous permet d'étre en relation avec les autres, de
vivre des moments forts et daccomplir plein de belles choses.

Bien Avec Mon Corps signifie pour moi ce désir de sapproprier son corps,
de lincarner, de laccepter et d'étre bienveillant envers lui.

Julie Galipeault
Psychologue et Membre du Conseil Chargée de contenu et CPA, CMA chez Groupe PAF et
d’Administration Gestionnaire de communauté Membre du Conseil d’Administration

France Beaudoin

Magalie Boutin

Avocate chez ABB Inc. et Membre Animatrice, productrice et Membre Cheffe des relations de presse a
du Conseil dAdministration

Office National du Film et Membre
du Conseil dAdministration

du Conseil dAdministration



NOUS OFFRONS QUATRE ATELIERS AUX JEUNES

ET AUX ADULTES QUI LES ENTOURENT.

Créés par Dre Stéphanie Léonard et offerts sur le site web de Bien Avec Mon Corps.
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ATELIER - CONFERENCE

Atelier-conférence intéractif dune durée de

60 minutes, spécifiquement concu pour les
pré-adolescents et les adolescents.

On jase de la pression reliée a lapparence physique,
des modeéles de beautés irréalistes, de comment on
se sent face a tout ¢a, surtout, de qu’est-ce quion peut
faire pour se sentir mieux !

ATELIER - CONFERENCE

Pas facile de savoir comment intervenir auprés

de nos enfants quand on parle dimage corporelle !
Animé par la psychologue Dre Stéphanie Léonard,
cet atelier-conférence d'une durée de 60 minutes vise
a informer et outiller les parents et les enseignants.
Dans un contexte convivial et interactif, Dre Léonard
aborde comment se sentent nos jeunes face a leur
image corporelle, quel est le role des parents et des
enseignants et comment doivent-ils intervenir.

ATELIER

Atelier super inspirant dune durée de 90 minutes

ou on fait un bricolage qui décrit comment on se sent
face a son corps.

On se laisse aller a concevoir notre bricolage et on
partage nos impressions et réflexions.

VIVRE'AVEC SON CORPS

ATELIER - CONFERENCE

Atelier-conférence interactif dune durée de trois
heures ou on fait un travail plus en profondeur sur
soi a laide d'exercices personnels.

On tente de se libérer de la pression a correspondre
a des critéres de beautés irréalistes et on travaille

a accepter son corps et & étre mieux dans sa peau.
Un manuel du participant est remis a chacun afin de
pouvoir poursuivre le travail sur soi.



NOTRE RAYONNEMENT,

NOTRE IMPACT DANS LA COMMUNAUTE
ET NOS RETOMBEES.

1356 2 497

NOUVEAUX ABONNES NOUVEAUX ABONNES
FACEBOOK INSTAGRAM
dans la derniére année dans la derniére année

pour un total de pour un total de

NOUS FAISONS PARTIE DE
LA BOITE A OUTILS SANS STEREOTYPES

du Secrétariat 4 la Condition Féminine sur
le site du gouvernement du Québec

Québec

NOUS SOMMES UNE RESSOURCE
RECOMMANDEE PAR

le centre de documentation sur I'éducation
des adultes et de la condition féminine
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https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/consequences-stereotypes-developpement/image-corporelle
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SUR NOS PLATEFORMES ET RESEAUX SOCIAUX
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CONTRACEPTION

5 TEXTOS QUI i
PROUVENT QUE TU ES i
VICTIME DE
CYBERINTIMIDATION

i i
10 COMPLIMENTS NON-PHYSIQUES

1, Jai vu ce que as fait dermiérement, Cest inspirant de te voir aller.
2. Ga fait toute la différence quand tu entres dans une pidce.

3. Ga fait du bien de jaser avec quelqu'un cuvert desprit comme tol
4 Ton sens de lorganisation mimpressionne chague fois.

S. Japprécie ta gé €. Sans tol Ia soi pas eu lieu.
6. J admire la fagon dont tu mets tes limites et tu técoutes.

7. Tu as fait beaveoup de progrés depuis lan demier.

8, Ta patience est une vraie source dinspiration pour moi.

9. Jai tellement plus de plaisir quand tu es la.

10. Tu me pousses 3 étre une meilleure version de moi-méme.
)
\

) REPETE APRES MOI : S| UNE PERSONNE
TU AS EU UNE LE MOT GROS N'EST PAS [PJBUES PFEOTUOE;LSI‘EOUFFRE
R v rar i e T SEIE ALIMENTAIRE, TU PEUX

L'AIDER.

I, =
i i VOICI COMMENT

POURQUOI
(PRESQUE) TOUT LE
MONDE A PEUR
D'ETRE GROS ?

L'ETE OU JAl
APPRIS A AIMER
MES JAMBES

5 FACONS DE FAIRE DU SPORT

en te détachant du résultat

Ne pas utiliser d'applications pour
suivre tes résultats.

Prandre des pauses lorsque ton corps
en

QUINE SONT PAS PHYSIQUES borire
sauffrir une perscone qui souffre d' Rire de toi-méme quand ¢a ne marche
o semer i MES SEINS SONT-ILS

Te comparer seulement & toi- 2
méme. [4




QUELQUES EXEMPLES DE NOTRE RAYONNEMENT AU SEIN DE LA COMMUNAUTE
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Vive la différence ! L'abc du changement de
comportement

«Une fille de 12 ans qui évoque ce sujet-13, on se
demande ce qui se passer
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IDENTITE DE GENRE : COMMENT BIEN
- LE SEXTAGE CHEZ LES ADOLESCENTS ACCOMPAGNER MON ENFANT ?
Manger sans culpabiliser, est-ce oo ure 37
possible? [ T I L e —
. Le sextage chez les adolescents ast une pratique relativement courante, selon une

surfa santé sexvalle. Dre Stipl

Léonard, peychologua et fondatrice de Forganisma Blen Avec Mon Corps, nous
‘axplique Ia réalté du sextage et nous fournit quelques outils pour misux apprivolser
catta pratique avec nos ados.
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Utud réalisie par [UdeM révire que 27% des participants ont avoud avair envoyd un
message  caractbre sexuel au cours de fannée. Et 18% ont emoyé des photos cu
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NOS PARTENAIRES FINANCIERS
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