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NOTRE MISSION

La mission de BienAvecMonCorps (BAMC) est de faire la promotion
d’'une image corporelle saine chez les jeunes et les adultes qui les
entourent en diminuant l'insatisfaction corporelle omniprésente dans
notre société et en favorisant une meilleure estime de soi globale.

LES OBJECTIFS QUI DICTENT LES ACTIONS DE BAMC

Sensibiliser a la problématique de linsatisfaction corporelle est ses conséquences;
Eduquer quant aux multiples facettes de la diversité corporelle;

Développer un scepticisme face aux modeéles de beauté irréaliste qui nous sont proposés;
Encourager l'estime de soi saine et positive dans ses forces et ses défis;

Inciter a la consultation de ressources fiables et guider les jeunes dans leurs choix de
consommation afin de contribuer a une image corporelle saine et une estime de soi positive.

NOTRE PUBLIC-CIBLE
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NOTRE EQUIPE___

Myléne Senécal

Chef de produits senior, Marketing
chez Cascades et Membre du
Conseil dadministration

Johnny Boivin

Technicien de recherche,
Représentant Jeunesse Montréal
Autochtone et Membre du Conseil
d’Administration

': \ FONDATRICE

Dre Léonie Lemire Théberge

Psychologue et Membre du Conseil
d’Administration

Avocate chez ABB Inc. et Membre
du Conseil dAdministration

Marika Simard

Chargée de contenu et
Gestionnaire de communauté

France Beaudoin

Animatrice, productrice et Membre
du Conseil d'Administration

Jai créé Bien Avec Mon Corps portée par un immense désir dauthenticité,
une soif de diversité, un espoir de bienveillance et un puissant élan de solidarité.

Nous navons pas le choix d'étre en relation avec notre enveloppe corporelle.
Notre corps, on ne la pas choisi | C'est celui qui nous a été donné, celui avec
lequel on doit vivre, celui qui nous permet d'étre en relation avec les autres, de
vivre des moments forts et daccomplir plein de belles choses.

Bien Avec Mon Corps signifie pour moi ce désir de sapproprier son corps,
de lincarner, de laccepter et d'étre bienveillant envers lui.

Julie Galipeault

CPA, CMA chez Groupe PAF et
Membre du Conseil dAdministration

Magalie Boutin

Cheffe des relations de presse a
Office National du Film et Membre
du Conseil dAdministration
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Chaque étre humain a le droit de s'accepter et de saimer
tel qu'il est. Les modeles de beauté irréels imposés a nos
jeunes sont néfastes a lestime de soi et transforment
sournoisement, a chaque jour, lamour propre en mépris de soi.

C’est une société et des familles a travers le pays qui en souffrent.

Unissons nos efforts et ayons des conversations franches.

C’est de cette facon que nous en sortirons tous gagnants.

S'aimer et saccepter tel qu'on est c’est possible, et ce n'est pas

aussi difficile qu'on puisse le penser.
C’est aussi un chemin qui méne au bonheur.

En toute gratitude,

Sophie




NOUS OFFRONS QUATRE ATELIERS AUX JEUNES

ET AUX ADULTES QUI LES ENTOURENT.

Créés par Dre Stéphanie Léonard et offerts sur le site web de Bien Avec Mon Corps.

-

TEESSEEA U, T'ES BEE FL8

PIS APRES ?

ATELIER - CONFERENCE

Atelier-conférence intéractif dune durée de

60 minutes, spécifiquement concu pour les
pré-adolescents et les adolescents.

On jase de la pression reliée a lapparence physique,
des modeéles de beautés irréalistes, de comment on
se sent face a tout ¢a, surtout, de qu’est-ce quion peut
faire pour se sentir mieux !

ATELIER - CONFERENCE

Pas facile de savoir comment intervenir auprés

de nos enfants quand on parle dimage corporelle !
Animé par la psychologue Dre Stéphanie Léonard,
cet atelier-conférence d'une durée de 60 minutes vise
a informer et outiller les parents et les enseignants.
Dans un contexte convivial et interactif, Dre Léonard
aborde comment se sentent nos jeunes face a leur
image corporelle, quel est le réle des parents et des
enseignants et comment doivent-ils intervenir.

ATELIER

Atelier super inspirant dune durée de 90 minutes

ou on fait un bricolage qui décrit comment on se sent
face a son corps.

On se laisse aller a concevoir notre bricolage et on
partage nos impressions et réflexions.

VIVRE AVEC SON CORPS

ATELIER - CONFERENCE

Atelier-conférence interactif dune durée de trois
heures ou on fait un travail plus en profondeur sur
soi a laide d'exercices personnels.

On tente de se libérer de la pression a correspondre
a des critéres de beautés irréalistes et on travaille

a accepter son corps et a étre mieux dans sa peau.
Un manuel du participant est remis a chacun afin de
pouvoir poursuivre le travail sur soi.
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https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/consequences-stereotypes-developpement/image-corporelle
http://cdeacf.ca/actualite/2019/04/25/site-web-pour-apprendre-mieux-vivre-corps

NOTRE CONTENU CETTE ANNEE 6

HISTOIRE DE CORPS

CEST
QUOILE BODY
CHECKING?

Un comportement obsessif ol une
personne est frés concernée par des
parties de son corps et les vérifie de
facon compulsive, jusqu'a plusieurs

fois par jour.

HISTOIRE DE CORPS | HISTOIRE DE CORPS

Suis-je normal(e) si j'ai beaucoup de y
peine depuis que mon ex m'a laissé? Faire du sport,
c’‘est bon pour
tellement plus
de choses que
juste garder

ta ligne!

5 raisons
de rester
actif.ve:

HISTOIRE DE CORPS

Tk POURQUOI TE

ABAS LES COMPARES-TU?
RESOLUTIONS!

POUR 2021, ADOPTE
CES 3 GESTES

POUR T'AIDER A TE SENTIR *
BIEN AVEC TON CORPS
Hpe

11 fait beau, il fait chaud... mais
tu stresses a I'idée de dévoiler
ton corps? Voici 4 conseils pour...

de ' m Le phénoméne du vanity sizing,

clest le trucage des tailles de
vétements par certaines marques
et entreprises de la mode.




NOTRE CONTENU CETTE A
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SUR NOS PLATEFORMES ET RESEAUX SOCIAUX

LA FACON DONT
TES PARENTS
PARLENT DE LEUR
CORPS INFLUENCE-
T-ELLE LA FACON
DONT TU VOIS TON
CORPS?

#BienAvecMaPsy

Ton orientation sexuelle c'est ce qui t'attire
sexuellement chez les autres. Dis-toi que ton
orientation sexuelle n'est pas un choix; c'est
quelque chose que tu ressens naturellement.
Dans notre société on cherche souvent a tout
catégoriser et étiqueter... méme l'orientation
sexuelle ! Mais tu n'as pas a le faire et surtout

pas a te justifier. L'essentiel est que tu te
sentes authentique et vrai et que tu
t'entoures de gens qui t'offriront la méme
chose. Et si tu vis de la discrimination,
dénonce-la haut et fort!

'AIDE, TU DOI
E.DE CONFIANCE E

Ily a maintenant un
consensus sur ce qu'est un
«sourire idéal ». Les dents

>< |

doivent étre blanches et
droites pour étre acceptées.


https://bienavecmoncorps.com/la-celebrite-avec-alex-champagne/
https://bienavecmoncorps.com/la-virilite/
https://bienavecmoncorps.com/les-filles-jouent-au-football-pis-cest-hot/
https://bienavecmoncorps.com/la-difference-avec-meeker-guerrier/
https://bienavecmoncorps.com/simon-boulerice/
https://bienavecmoncorps.com/les-filtres-avec-sarah-jeanne-labrosse/
https://bienavecmoncorps.com/une-ptite-molle-avec-julie-mugler/
https://bienavecmoncorps.com/les-stereotypes-demystifies/

NOTRE RAYONNEMENT AU SEIN DE LA COMMUNAUTE

Stars

Clind'ceil Mode Beauté © Culture

Style de vie
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CET EXERCICE QUI PROMET UN VENTRE
PLAT DEVIENT VIRAL SUR TIKTOK

Anne-Sophie Roy

GED (ED CED D

Un mouvement rapide de bassin. Voila comment on pourrait décrire
Texercice abdominal «personnalisé» et supposément miraculeux de
janny14906 qui obséde TikTok. Mais si vous croyez que ce mouvement & lui
seul peut vous faire perdre plusieurs livres en quelques jours, vous risquez
detre dégu.

Article en ligne Clin d’oeil :

Ventre plat
3 juin 2021

Leffet de
[égoportrait
chez les jeunes

MavoE corem
s seao

Dévalorisation. Culte du corps parfait.
Baisse destime. Anviét. Piége dea
comparaison. Peur du reet. e ne sont

14 que quelques-uns des effets éfastes de
Tégoportrait ou elfe) sur Ia santé mentale
des enfants. Alors qu'une récente étude
public des chiffres inquiétants,ls experts
recommandent dourir 1 discussion

La Presse:
Egoportraits et jeunes
1¢ao0t 2021
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LIVE Instagram Pennington avec
Mélissa Bédard : Libre d’étre soi
12 octobre 2021

pour Pestime de sof, il appert que
80 % des jeunes Canadiennes ont
ad

ot
Réseaux sociaux:

i our
de I'image

On regarde le compte Insta-
gram de notre ado et Pon
éprouve un malaise devant
certaines photos retouchées
ou carrément coquines?
Comment réagir et lancer la
discussion?

Lapsychologue spécialisée dans le
traitement des troubles de Iali-
mentation et e P'image corpo-
relle, Stéphanie Léonard, est

re-
touche de photo dés I'age de 13
ans!

Devant le fait accompli, on évite
@avoir un ton accusateur ou mo-
ralisateur. On se montre ouvert,
on pose des questions et Pon tente
de comprendre Pintention. «Sou-
vent, les jeunes qui font des pho-
tos un peu plus osées, provoca-
trices ou irrévérencieuses, le font
pour avoir une réaction. C'est ¢a,
la xécompense: les likes, les com-
‘mentaires, les coeurs. Il faut par-
ler de ce besoin de validation. Ce
est pas une conversation facile
et, sur le moment, la réaction peut
étre négative - “Clest ¢a, tu com-
prends rien!” —, mais ga va faire
son chemin, nous assure Mme
Léonard.

COUP._.. (/50
PGUCE
e g bl

Coundo poves

d'avis qu'il faudrait idéalement

Article en ligne Coup de Pouce :
Réseaux sociaux et image corporelle
1er juillet 2021

Effets négatifs des égoportraits chez les jeunes : Entrevue
avec Stéphanie Léonard

(=}

Eoportaitschez s eunes : ds effets néfastes 3 surveiler

°,m 5]

h 4

Entrevue Radio-Canada
Emission 15-18 : Selfies
10 a0t 2021

@ PERTEDEPOIDS R
() METTBE FIN A LA DESINFORMATION SUR
LES RESEAUX SOCIAUX

LAURENCE SAUVE LEVESQUE
‘CHARGEE DE PROJET A LASSOCIATION POUR LA SANTE PUBLIGUE DU QUEBEC ET TROIS AUTRES SIGNATARES"

Depuis quelques années, lindustrie de la minceur prend dassaut les réseaux sociaux pour
attirer les consommateurs et consommatrices vers des brileurs de graisse, des thés ventre
plat, des traitements au laser, des jetines intermittents, des pilules keto, des leggings
amaigrissants et bien dautres.

Cette panople de produits et de méthodes de perte de poids savére payante pour [industre,
mais peut mettre 3 risque la santé des personnes qui s’y adonnent. Les algorithmes des réseaux
sociaux font en sorte que les gens préoccupés par leur poids sont bombardés de contenus et de
publicités de perte de poids.

Linsatisfaction corporelle et la préoccupation a égard du poids ont connu un essor inquiétant
avec la pandémie. Plus de 6 adultes sur 10 se trouvent trop gros et plus de la moitié sont

insatisfaits de leur poids, selon un sondage Léger réalisé au compte de [Association pour la

mask mvbimin

Article La Presse :

BAMC co-signe lettre ouverte
24 janvier 2022

Quand le déconfinement méne a I'anxiété
corpore

[ semeempresipst

Coforabes ve e copspost pdmiqe

Entrevue vidéo « Lactualité intime »
pour le 24hrs : Anxiété corporelle
8 juillet 2021

DEBROU! MAGAZINES

LAPPARENCE, CA COMPTE POURTO! ?

20200t 2021 - Raphaelte Derome KD

EXPERIENCES

Devant ton miroir, comment te trouves-tu ? Aimes-tu ton apparence ?

La beauté, c'est diversifié ! C'est quo, la beauté ? Ga change selon le
pays, Uépoque et la mode ! De plus, les caractéristiques du corps humain
sont trés variables, comme la taille, la grosseur, la couleur de la peau ou
la forme des yeux. Alors pourquoi, dans les films, les séries, et les
publicités, voit-on souvent un seul modéle de beauté ?

Des Retouches partout !

Avec les filtres ou les applications, tout le monde peut retoucher ses
photos. Méme les filtres rigolos modifient parfois notre visage pour lui
donner la beauté « idéale ».

«Aforce de voir ces images, on croit que tout le monde doit ressembler 3
a ! », dit Karah Stanworth-Belleville, cheffe de projets chez EquiLibre.

Article web Les Débrouillards
12 septembre 2021

peychologue Stephanie Léonar.

Emission Marie-Claude :
Chirurgie bariatrique
9 février 2022



https://www.pressreader.com/canada/coup-de-pouce/20210701/282458531874084
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-15-18/segments/entrevue/365924/selfies-egoportraits-jeunes-effets-corps-estime-soi
https://www.24heures.ca/2021/07/08/quand-le-deconfinement-mene-a-lanxiete-corporelle
https://plus.lapresse.ca/screens/73b6f77e-d946-489f-9e71-3225fb47ee13__7C___0.html?utm_content=screen&utm_medium=facebook&utm_campaign=microsite%20share&fbclid=IwAR2FyUy-KCuDAY15gfDDDVIk_BOZKL8QyUC8To-EVlqUxZfYlETWNRM5nlg
https://www.qub.ca/tvaplus/tva/marie-claude/saison-1/episode-54-1065385562
https://www.clindoeil.ca/2021/06/03/cet-exercice-qui-promet-un-ventre-plat-devient-viral-sur-tiktok
https://plus.lapresse.ca/screens/80a5bf1f-4eef-4c05-a0de-6f1f567bd8f7__7C___0.html
https://www.lesdebrouillards.com/quoi-de-neuf/lapparence-ca-compte-pour-toi/

NOTRE RAYONNEMENT AU SEIN DE LA COMMUNAUTE
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Texte site web
Fondation Jeunes en Tétes
Février 2022

*
)
Alaune Radios Balados Rechercher Mon OHdio

LE Survivre aux boutons (et méme 2 la pression du corps parfait)
DE SURVIE  ¢pisoce 20-8 mars 2022
DEBROVHLLARDS

Q: =z a

Personne n'aime avoir un bouton en plein visage, et Massi ne fait pas exception,
Raphaélle Iui explique comment se forment les pustules et quoi faire pour prévenir leur
apparition. En parlant avec la psychologue Stéphanie Léonard, le duo apprend aussi
que le meilleur truc pour survivre aux boutons... C'est d'accepter les imperfections de
notre corps.

Voir tous les épisodes

Posdast Débrouillards :

Les boutons
8 mars 2022

La pandémie, coup dur
pour l'acceptation corporelle

La Presse
Image corporelle et pandémie
23 février 2022

VOTRE ADO REFUSE-T-IL D'ENLEVER SON
MASQUE?

MARIKASIMARD.

Article site web Salut Bonjour :

Ados et port du masque
21 avril 2022

-

Elle Québec :
Faire la paix avec soi-méme
24 février 2022

CE QUE REVELE LE VENTRE DE RIHANNA

ouVALEVY
UAPRESSE

000

La chanteuse Rihanna, enceinte, montre avec fierté son ventre arrondi, sous tous les
angles. Depuis [annonce de sa grossesse, la star de 34 ans multplie les apparitions en
h i les codes mode de | :

Rihanna attire tous les regards. La chanteuse compose ses looks avec le plus grand soin et
exhibe son ventre arrondi. On [a vue pendant la Semane de mode de Paris en nuisette de
dentelle noire, puis dans les rues de Los Angeles en soutier-gorge et haut court.

La chanteuse, en couverture du magazine américain Vogue du mois de mai, a posé pour la
photographe Annie Leibovitz. Les tenues haute couture sont spectaculaires, et Rihanna dévoile
chaque fois son ventre nw, que ce soit dans une combinaison bustier en dentelle ouge Alaia, ou
dans une robe Jean Paul Gaultier tout en transparence. Elle a confié ne pas vouloir porter des
vétements de maternité, et souhaite redéfnir ce qui est considéré comme décent pour les
femmes enceintes. « Mon corps fat des choses incroyables en ce moment, et je ne vais pas en
avoir honte. Cette période doit ére célébrée. Pourquoi cacher sa grossesse ? » lance-telle en
entrevue dans Vogue

«Rihanna est restée Rihanna. Ell shabille e la méme fagon, elle montre beaucoup de peau et
son ventre nu. Ell est trés sexy.trés provocatrice, ell reste elle-méme. C'est ce qui est mis de
Tavant et cest trés bien », estime la psychologue Stéohanie Léonard, spécialste dans les

Jes de Fal del I

Article La Presse :
Rihanna
26 avril 2022



https://fondationjeunesentete.org/2022/02/21/ce-qui-se-cache-derriere-le-masque-de-mon-ado/
https://www.lapresse.ca/societe/2022-02-23/la-pandemie-coup-dur-pour-l-acceptation-corporelle.php
https://www.ellequebec.com/societe/psycho/image-corporelle-comment-faire-la-paix-avec-soi
https://www.salutbonjour.ca/2022/04/12/votre-ado-refuse-t-il-denlever-son-masque
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/7778/debrouillards-science-jeunesse-experience-apprendre-enfants/610384/boutons-conseils-image-instagram-puberte
https://plus.lapresse.ca/screens/8b7840f3-ff62-4b02-a657-24d43c0aeda2__7C___0.html
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