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NOTRE MISSION

Nous sommes un Organisme de Bienfaisance et un OBNL.
Nous avons pour mission de diminuer Uinsatisfaction
corporelle omniprésente dans notre société, ainsi que
de favoriser une meilleure estime de soi globale chez
les jeunes et les adultes qui les entourent.

NOS OBJECTIFS

Un de nos premiers objectifs est d’éduquer et sensibiliser la
population a la problématique de linsatisfaction corporelle et a ses
conséquences.

Nous souhaitons également aider les jeunes et les adultes a développer
un scepticisme face au modele de beauté irréaliste qui nous est
pProposeé.

Nous visons aussi a éduquer la population quant a la réalité de la
diversité corporelle.

De plus il est essentiel pour nous d'encourager le respect de soi dans
ses forces et ses défis ainsi que de favoriser une estime de soi positive et
une image corporelle saine.

Finalement, nous souhaitons inciter les jeunes et les adultes a la

consommation de produits et médias qui contribuent a une image
corporelle saine et une estime de soi positive.

NOTRE PUBLIC-CIBLE
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NOTRE EQUIPE

Jai créé Bien Avec Mon Corps portée par un immense désir dauthenticité,
une soif de diversité, un espoir de bienveillance et un puissant élan de solidarité.

Nous navons pas le choix d'étre en relation avec notre enveloppe corporelle.
Notre corps, on ne la pas choisi | C'est celui qui nous a été donné, celui avec
lequel on doit vivre, celui qui nous permet d'étre en relation avec les autres, de
vivre des moments forts et daccomplir plein de belles choses.

Bien Avec Mon Corps signifie pour moi ce désir de sapproprier son corps,
de lincarner, de laccepter et d'étre bienveillant envers lui.
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Chaque étre humain a le droit de saccepter et de saimer tel
qu’il est. Les modeles de beauté irréels imposés a nos jeunes
sont néfastes a lestime de soi et transforment sournoise-
ment, a chaque jour, lamour propre en mépris de soi. C'est une

société et des familles a travers le pays qui en souffrent.

Unissons nos efforts et ayons des conversations franches. C'est de

cette facon que nous en sortirons tous gagnants.

S'aimer et s'accepter tel qu'on est c’est possible, et ce n'est pas aussi

difficile qu'on puisse le penser.
C’est aussi un chemin qui méne au bonheur.

En toute gratitude,

Sophie
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Publications S'abonner

e« groupeequilibre

Au Québec,
plus d'un jeune sur deux
n'aime pas son corps.

Qv - W

@e Aimé par stephpsy et d'autres personnes
groupeequilibre [Finaliste 1/5]

Au Québec, plus d'un jeune sur deux n‘aime... suite
kimgingras A V]
magallopomme @sboileau14 (V]
7 avril - Afficher la traduction
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PRIX EQUILIBRE 2021

Nous sommes fiers d'avoir remporté le
Prix Equilibre 2021 « Choix des jeunes »
pour notre contenu numérique

éouilibre
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Publications S'abonner

e« groupeequilibre

Comment des initiatives
valorisant la diversité corporelle
peuvent-elles changer

la situation?

En faisant réaliser aux jeunes
que tous les types de corps
sont acceptables et beaux.
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@e Aimé par stephpsy et d'autres personnes
groupeequilibre [Finaliste 1/5]

Au Québec, plus d'un jeune sur deux n‘aime... suite
kimgingras A V]
magallopomme @sboileau14 (V]
7 avril - Afficher la traduction
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Publications S'abonner

e« groupeequilibre

« Accepter son corps, c’est réaliser
ce qu’on aime de lui et arréter
de vouloir le changer et de se comparer.

C'est aussi prendre connaissance

de ce qu'est la diversité corporelle

et de réaliser qu'on est fait pour étre
tout.es.s différents et différentes. »

- Dre ie Léonard, icedel i
Bien avec mon corps, finaliste au Prix EquiLibre 2021

<] <&l
Qv - A

@e Aimé par stephpsy et d'autres personnes
groupeequilibre [Finaliste 1/5]

Au Québec, plus d'un jeune sur deux n‘aime... suite
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Publications S'abonner

e« groupeequilibre

votepourleprix.ca
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NOUS OFFRONS QUATRE ATELIERS AUX JEUNES

ET AUX ADULTES QUI LES ENTOURENT.

Créés par Dre Stéphanie Léonard et offerts sur le site web de Bien Avec Mon Corps.
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TEESSEEA U, T'ES BEE FL8

PIS APRES ?

ATELIER - CONFERENCE

Atelier-conférence intéractif dune durée de

60 minutes, spécifiquement concu pour les
pré-adolescents et les adolescents.

On jase de la pression reliée a lapparence physique,
des modeéles de beautés irréalistes, de comment on
se sent face a tout ¢a, surtout, de qu’est-ce quion peut
faire pour se sentir mieux !

ATELIER - CONFERENCE

Pas facile de savoir comment intervenir auprés

de nos enfants quand on parle dimage corporelle !
Animé par la psychologue Dre Stéphanie Léonard,
cet atelier-conférence d'une durée de 60 minutes vise
a informer et outiller les parents et les enseignants.
Dans un contexte convivial et interactif, Dre Léonard
aborde comment se sentent nos jeunes face a leur
image corporelle, quel est le réle des parents et des
enseignants et comment doivent-ils intervenir.

ATELIER

Atelier super inspirant dune durée de 90 minutes

ou on fait un bricolage qui décrit comment on se sent
face a son corps.

On se laisse aller a concevoir notre bricolage et on
partage nos impressions et réflexions.

VIVRE AVEC SON CORPS

ATELIER - CONFERENCE

Atelier-conférence interactif dune durée de trois
heures ou on fait un travail plus en profondeur sur
soi a laide d'exercices personnels.

On tente de se libérer de la pression a correspondre
a des critéres de beautés irréalistes et on travaille

a accepter son corps et a étre mieux dans sa peau.
Un manuel du participant est remis a chacun afin de
pouvoir poursuivre le travail sur soi.



NOTRE RAYONNEMENT,
NOTRE IMPACT DANS LA COMMUNAUTE
ET NOS RETOMBEES.

17006 1426
NOUVEAUX ABONNES NOUVEAUX ABONNES
FAGEBOOK INSTAGRAM

dans la derniére année dans la derniére année
n total de : n total de

29 502

NOUVELLES PAGES VUES ET

8 892

VISITEURS DE PLUS

dans la derniére année.



NOTRE CONTENU CETTE ANNEE 37 @X@S,

ON EN JASE ON EN JASE ON EN JASE

HISTOIRE DE CORPS
HISTOIRE DE CORPS HISTOIRE DE COR




NOTRE CONTENU CETTE ANNEE
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12 Capsules vidféo

199 puboficafions

SUR NOS PLATEFORMES ET RESEAUX SOCIAUX

#BienAvecMaPsy

Savais-tu que les réseaux sociaux peuvent t'aider a
trouver le bonheur ? Tu n'as qu'a suivre des
comptes de personnes authentiques qui, comme
toi, ont une vie imparfaite avec le corps imparfait
en mangeant leur repas imparfait dans leur
maison imparfaite. Tu dois aussi passer pas trop
de temps sur tes réseaux sociaux pour te laisser
I'opportunité de vivre des vrais moments avec le
monde que t'aime. Et finalement, tu dois décider
que tout ce & quoi tu t'exposeras sur les réseaux
sociaux te fera sentir respecté.e, important.te,
fort.e, inspiré.e et unique. Et 13, oui, les réseaux
sociaux t'aideront a trouver le bonheur :)

' - Dre Stéphanie Léonard

L'apparence et la silhouette sont les
principales sources d’intimidation
chez les adolescents.

80 ANS SOUFFRENT
D’UN TROUBLE
DE L'ALIMENTATION,

#BienAvecMaPsy

Petite devinette pour toi... Ton.ta
meilleur.e ami.e te dit "je suis tellement
gros.se et laid.e, je m'écoeure moi-méme".
Et ce que tu lui réponds "c'est vrai que t'es
gros.se pis que t'es laid.e; c'est pas super,
pauvre toi". Je t'entends déja me dire "ben
non voyons !". Bon bien la ce que ¢a veut
dire c'est qu'il n'y a aucune raison pour
que tu TE traites comme ca.

Tu es ton.ta meilleur.e ami.e.v

. - Dre Stéphanie Léonard

fondatrice de @Bi orps



https://bienavecmoncorps.com/les-relations-toxiques-avec-pony/
https://bienavecmoncorps.com/dietes-catherine-brunet/
https://bienavecmoncorps.com/body-shaming-safia-nolin/
https://bienavecmoncorps.com/simon-boulerice/
https://bienavecmoncorps.com/le-maquillage-avec-eve-landry/
https://bienavecmoncorps.com/les-stereotypes-demystifies/
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NOTRE RAYONNEMENT AU SEIN DE LA

{ Bien Avec Mon Corps
Publié par Andréa Daneau @ - 21 juillet 2020 - @

URBANIA explore les changements qu'aura apportés la pandémie

sur la perception de notre image... avec la collaboration de notre
fondatrice, Dre Stéphanie Léonard @

re fondatrice, la Dre Stéphanie Léonard, répond aux questions - e =

Bien Avec Mon Corps
Publi¢ par Andréa Daneau @ - 6 juillet 2020 - @

“\ )| SASKIATHUOT.COM

Questions pour mon amie psy © —
Saskia Thuot

Belle collaboration / Bien / Bien-&tre [ Questions
pour ... Questions pour mon amie psy & 29 juin
2020 J'ai eu envie de jaser avec mon amie, ...

6 juillet 2020 21 juillet 2020

L

Notre fondatrice, la Dre Stéphanie Léonard, sera live sur le compte Instagram du Magazine
VERO ce mercredi & midi pour discuter de vieillir... avec le sourire! &5 Rendez-vous ici:

https:

8s

Bien Avec Mon Corps
8 septembre 2020 - @

ine_vero,

eptembre 2020 29 octobre 2020

{ Bien Avec Mon Corps

Publi¢ par Andréa Daneau @ - 19 janvier - @

#BienAvecMaPsy A Dre Stéphanie Léonard

5 janvier 2021 19 janvier 2021

Rythme 105.7 @
2 février - @

Dans le cadre de la Semaine nationale de sensibilisation aux troubles
alimentaires, Julie et Marie-Eve se sont entretenues avec Dre
Stéphanie Léonard, psychologue spécialisée dans le traitement
de I'alimentation et des comportements alimentaires.

Pour plus... Afficher la suite

2 février 2021

COMMUNAUTE

{ Bien Avec Mon Corps
Publié par Andréa Daneau @ - 4 septembre 2020 - @

Que penses-tu de I'idée de forcer une mention obligatoire sur les
photos retouchées de célébrité publiées sur les médias sociaux? La
France le fait déja et la Grande-Bretagne y songe. Pourquoi pas ici
au Québec? Notre fondatrice, la Dre Stéphanie Léonard, en...
Afficher la suite

4 septembre 2020

22 novembre 2020

{ Bien Avec Mon Corps
Publié par Andréa Daneau @ - 22 janvier - @

Tu peux écouter la Dre Stéphanie Léonard parler de I'impact du
confinement sur notre rapport a la nourriture  ICI Premiére... icit

22 janvier 2021
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NOS PARTENAIRES FINANCIERS

e @ LE GROUPE
QUébECn:: PERRON
FONDATION
Famille LEGER

Nog: alliés el paiferaites
e m%mnemanr

Jean-Sébastien Ouellet,
producteur

aidia meUio

GUYLAINE GUEVREMONT

RBANIA  ecuilibre’







